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Доставать деньги из рынка—это профессия... 

Льняное масло - самый богатый источник ОМЕГА-3  жирных кислот среди растительных ма-
сел. Другой источник ОМЕГА-3—рыбий жир. Роспотребнадзор  рекомендует суточную дозу ОМЕ-
ГА-3 для взрослого человека 1,2 грамма в сутки. Если пересчитать на льняное масло, то получа-
ется 1,2 гр х 365 дней = 432 гр ОМЕГА 3 = 432 / 0,55 = 785 грамм льняного масла = 0,850  литра при 
плотности масла 0,93. В России 140 млн. человек - каждому по 0,5 литра. В Азии 3 млрд. человек 
каждому по 0,5 литра = 1,5 млрд. литров.   
 

Другие эксперты рекомендуют суточную дозу ОМЕГА-3 до 2-3 гр в сутки. Фармацевтика бодибил-
динга и здорового питания базируется на ОМЕГА-3 жирных кислотах. Но надо ли покупать доро-
гие препараты, когда достаточно съесть утром чайную ложку льняного масла?   
 

Страны с развитым морским флотом решают проблему дефицита ОМЕГА-3 за счёт рыбьего жи-
ра. США зарегистрировали его как лекарство. Любое лекарство это бизнес. Россия может ре-
шать эту проблему за счёт сво-
ей пашни и другим странам по-
могать с ОМЕГА 3 кислотами.  

 

Пищевой рынок сбыта льняного 
масла безграничный, когда насе-
ление широко осведомлено о 
пользе ОМЕГА 3 жирных кислот. 
 
Фильмы про ОМЕГА-3 и льняное 
масло. 
 

https://youtu.be/GA7LLAB6hik 
 

https://youtu.be/wye1HaaHUhc?t=367 
 

https://youtu.be/0W4OMYNak34?t=5 
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